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1. O que € o Facebook?

Fundado em 4 de fevereiro de 2004 por Mark
Zuckerberg, ex-estudante de Harvard, o Facebook é
atualmente a rede social digital mais utilizada no mundo.
No Facebook vocé pode publicar uma série de conteudos
gue queira compartilhar com seus amigos, familiares,
conhecidos etc. Vocé também tem acesso ao que seus
amigos estao publicando em seus murais virtuais.

E possivel publicar fotos, imagens e videos tanto de
um computador pessoal (PC) como de celulares com
acesso oa e-mail. Vocé também pode publicar eventos,
participar de grupos de discussao, compartilhar links, entre
outros.

Este tutorial foi desenvolvido no intuito de ajudar vocé
gue esta iniciando a utilizacdo do Facebook. Aproveite ele
ao maximo!

2. Como fago para cadastrar-me no Facebook?

Para fazer o cadastro no Facebook, vocé precisa de
um endereco de e-mail valido e que ja ndo esteja sendo
usado por outra pessoa no Facebook.

Logo na pagina inicial ja € possivel iniciar o cadastro,
preenchendo os campos que aparecem no lado direito da
pagina (Figura 1). Vocé ainda pode criar uma pagina
voltada diretamente para a divulgacdao de uma empresa,
organizacao, pessoa ou grupo, para isto clique em “Crie
uma pagina para uma celebridade, banda ou empresa”, no
final da parte de cadastro.
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Figur'a‘l — Paginainicial do Facebook no Brasil.

No cadastro vocé deve preencher 0s espacos com as
seguintes informacoes:

Nome: Digite o seu Nome.

Sobrenome: Digite seu sobrenome.

Seu e-mail: informe seu e-mail.

Insira 0 e-mail novamente: Repita 0 e-mail do campo
anterior para confirma-lo.

Nova senha: Escolha uma senha (a senha deve conter no
minimo 6 caracteres, quaisquer que sejam eles).

Eu sou: Informe seu género (feminino ou masculino).

Data de nascimento: informe o dia, més e ano em que
vocé nasceu. (Caso tenha duvidas sobre o motivo de
informar sua data de nascimento clique no link: “Por que
preciso informar isso?”, que se encontra logo abaixo da
“Data de nascimento”).

Apos fornecer todas as informacdes necessarias para
0 cadastro, vocé ja estara no Facebook. Automaticamente
VOCcé passara por trés etapas. A “Etapa 1” consiste em
localizar os seus amigos, a “Etapa 2” em preencher as
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informacdes do perfil e, por dltimo, a “Etapa 3” onde vocé
ira escolher a foto de perfil.

Como primeiro passo € sugerido que vocé encontre
contatos através de outras redes sociais, como o Gmail,
Windows Live Messenger, Outlook.com, etc. (Figura 2)

Para isto basta apenas escolher as redes que voceé ja
possui e clicar em “Encontrar amigos” que o Facebook se
encarrega de procurar seus contatos que tambéem tem
Facebook.

Vocé pode pular esta etapa clicando em “Pular esta
etapa” no inferior da pagina.
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Figura 2 — Etapa 1: “Localizar amigos”

Nesta parte vocé pode descrever um pouco sobre
vocé, informando em qual escola cursou o ensino médio, a
faculdade e em que local trabalha, mas nédo séo
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informacdes que necessitam ser preenchidas! Caso prefira
nao informar estes dados. Apenas clique em pular, na parte
inferior, se ndo, apos preencher os campos desejados ele
ira te mostrar mais pessoas no Facebook que talvez vocé
conheca, que informaram a mesma instituicio que VOCeé.
Clique em Salvar e continuar. (Figura 3)
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Eiau ra3 - Etépé 2: “Informacoes do Perfil”

Por ultimo vem a opcédo de escolher uma foto para
aparecer no seu perfil, que ajudara outras pessoas a te
identificar. Vocé pode carregar uma foto a partir de algum
lugar do computador ou, se tiver uma webcam, pode tirar
sua foto na hora. Apos escolher uma foto clique em Salvar
e continue. Caso nado tenha nenhuma foto e nem uma
webcam clique em Pular. (Figura 4)
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Figura 4 — Etapa 3: “Foto do Perfil”

ApOs completar estes passos, seu perfil esta quase
pronto, vocé ainda precisa confirmar o seu e-mail. Para isto
VOCEé precisa acessar o seu e-mail e confirmar que o e-mail
gue vocé cadastrou o seu facebook realmente é seu.

Confirmando o seu e-mail o cadastro no Facebook
esta completo. Se vocé pulou alguma das etapas de
Localizacao de amigos ou de inserir a foto do perfil, elas
estao disponiveis na pagina inicial para serem completadas
quando vocé achar necesséario (Figurab).
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Figura 5 - Informacdes puladas no momento do

cadastro.

3. Efetuei o cadastro, mas sai do Facebook. Como eu
entro no meu perfil?

Apos ter feito o cadastro vocé podera fazer o login
para entrar no Facebook apenas digitando seu e-mail no
campo E-mail e sua senha no campo Senha na pagina
inicial do site (www.facebook.com.br). Feito isso cliqgue em
Entrar. (Figura 6)

E-mail ou telefone

! Mantenha-me conectado

Figura 6 — Login


http://www.facebook.com.br/
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A Pagina Inicial € composta por varios elementos. Ela
se dividi em 5 partes (Figura 7)
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Figura 7 — Pagina Inicial.
1 — Barra principal do Facebook;
— Painel Principal;
3 —Insercao de Status;
4 — Sugestdes de Paginas;

4.1. Barra principal do Facebook.
e Facebook m

o Retorna a pagina principal se vocé estiver em
outra.



ConReDls - Tutorial do Facebook

e Solicitagcbes de Amizade m
o Mostra qguando alguma pessoa te adicionou como
amigo e estd aguardando sua aprovacdo. O
ndmero que aparece logo acima do botdo mostra
0 numero de solicitacbes que vocé tem.

1
Mensagens

o Mostra mensagens que seus amigos enviaram
para VOCe€.

Notificacoes -

o Mostra algumas novidades que seus amigos
publicaram sobre vocé. Normalmente em algum
jogo ou aplicativo do Facebook.

Procurar pessoas, locais e coisas
[ ]
o Usado para procurar por grupos, pessoas,
paginas, etc.

Pagina inicial

o Tem a mesma funcéo do botao Facebook, ou
seja, volta para a pagina inicial.

Perfil m

o Manda para o seu perfil, ou seja, o perfil que as
outras pessoas veem quando entram na sua
pagina.
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. Enconfrar amigos
e Encontrar Amigos _

o Redireciona para a pagina com pessoas que
possivelmente vocé conheca, se tiver pulado a
etapa de cadastrar outras redes sociais para
encontrar amigos na inscricdo, podera efetuar
isto aqui.

o Conta-

o Abre um sub menu em que vocé pode ver seu
perfil, editar seus amigos, configurar sua conta e
a privacidade, buscar por ajuda ou sair do
Facebook.

Neste painel principal podemos encontrar diversos
menus que Nos apresentam varias maneiras de explorar o
Facebook. Dentre elas destaca-se:

e Feed de Noticias: Mostra as atualizacdes dos seus

contatos.

e Mensagens: Mostra as mensagens enviadas para
VOCE.

e Fotos: Permite ver, adicionar e remover fotos ao seu
perfil.

e Criar Paginas: Permite criar uma péagina que
normalmente é utilizada para divulgacédo de empresas,
artesanatos, receitas, etc.
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e Criar Grupos: Permite criar um grupo. Usualmente os

grupos sao criados para unir pessoas com um
interesse em comum.

Este espaco é destinado a atualizacédo do seu status.
Muitos usuarios do Facebook utilizam este espaco para
informar aos seus amigos como estao, para compartilhar
momentos que vivenciaram durante o dia, dentre outras
coisas.

Também chamamos este espaco de “Mural”, nele
podemos inserir imagens, videos, links e digitar textos.

Para inserir um texto é preciso apenas digitar no Mural
(na parte do Status) e clicar no botao “Publicar”. E para
inserir um link vocé deve copia-lo e cola-lo no Mural. Veja
na Figura 8, quando escrevo uma frase e utilizo o link de
um video do Youtube para postar o meu mural.

Status | Adicionar fotos/video

Fico feliz quando encontro meus amigos no Facebook e compartilho
receitas.

https://www.youtube.com/watch?v=oaPCzEnI?iw|

Figura 8 — Insercao de Texto e Link.
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Para inserir uma imagem ou um video é necessario
gue vocé va até o seu Mural e clic em “Adicionar
fotos/videos”. Ao clicar neste campo sera apresentada
duas possibilidades. A primeira que vocé apenas poste a
foto/video; a segunda que vocé crie um album de fotos.
ApOs vocé escolher a sua opcao, abrira uma janela que te
ajudara a pegar as fotos/videos do computador e coloca-las
no Facebook. . (Observe na Figura 9)

Status

__| Adicionar fotos/video

Carregar fotos/video

Criar album de fotos

(= Escolher arquivo 2 carregar
Qu ll Area de Trabalho » v ‘ 45 ! [ Pssquisar Areg de Trabgtho pel |
Organizar v Nova pasta v 8= v [ '@
: ~ T —— »~
. Favoritos " Biblictecas L4
B Area de Trabalho| = || Pasta do Sistema
=
& Downloads
%l Locais Marcos
3) Pasta do Sisten
4 Biblictecas =
2 p o Computador
EDRcUMen;os e Pasta do Sistema
b=| Imagens
@ Musicas " . Rede
B Videos L Pasta do Sistema
" Adobe Reader X
/M Computader Atalho
E_—i, Disco Local (C:) [ ol 1,94 KB
e EDIMARA(E)  ~ PN Avira Control Center e
Nome: v [Todos os Arquivos (*.7) V]
[ Abrir ] [ Cancelar l

Figura 9 — Inserindo Imagem/Video.
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Neste quadro o Facebook faz sugestbes de algumas
paginas que possivelmente vocé possa ter interesse em
curtir e receber notificagoes.

5. Informacdes sobre a Privacidade

Vocé pode selecionar o publico para as coisas que vocé
compartiha no Facebook. Por exemplo, vocé pode
compartilhar uma foto apenas com seus amigos, ou torna-
la publica. Escolha quem visualiza o que vocé compartilha
diretamente onde vocé publica. (Veja na Figura 10)

Status |__| Adicionar fotos/video

(1)
®

Publico

Quem deve ver iss0?

v @& Publico
Qualquer pessoa no Facebook ou ndo
2 Amigos
Seus amigos no Facebook

8 Somente eu

# Personalizado

Figura 10 — Selecionando o Publico.
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5.1. Privacidade “Personalizado”

No momento em que vocé esta escolhendo o publico
gue vera suas publicacdes, vocé se depara com a Opcao
“Personalizado”. Nesta opcao, vocé pode escolher com
quem compartilhar as informacbes ou com quem n&ao
compartilhar. (Verifique a Figura 11)

Privacidade personalizada

Compartilhar isso com:
Estas pessoas ou listas | Amigos x |

Amigos de pessoas v

marcadas

Observacao: qualquer pessoa marcada também
pode ver essa publicacao

N3o compartilhar isto com

Estas pessoas ou listas

| Cancelar JEESIEIENCERGES

Figura 11 — Privacidade Personalizada.

15



